Городской округ Ханты-Мансийск

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ПЕРСПЕКТИВА» 

(МБУДО «ЦДО «ПЕРСПЕКТИВА»)

АННОТАЦИЯ

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
«СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ «АСТРА»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современный танец «Астра» является модифицированной, художественной направленности. 

Программа переработана с учетом специфики» муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования «ПЕРСПЕКТИВА», регионального компонента, потребности образовательного пространства города Ханты-Мансийска.

Программа рекомендована методическим советом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования «ПЕРСПЕКТИВА», для занятий хореографией обучающимися школьного возраста, с учетом возрастных особенностей.

Срок реализации программы 

Программа рассчитана на 5 лет обучения:

· 1,2 года обучения – 204 часов;

· 3,4,5 год обучения – 272 часов.

Организация учебно-тренировочного процесса по данной программе предусматривается в течение календарного года (34 учебных недель).

Дополнительная общеобразовательная программа «Современный танец «Астра» рассчитана на обучение учащихся в возрасте 6–15 лет. 
Группы формируются в начале учебного года на бесплатной основе. Учащиеся должны предоставить медицинскую справку, подтверждающую отсутствие противопоказаний для занятий хореографией. Рекомендуемый состав группы 15 человек. Возможно снижения количества в группе в зависимости от уровня освоения программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современный танец «Астра» является ступенчатой (уровневой), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу от простого к сложному. 

Режим занятий:
· 1 год обучения (6-7 лет) – 3 раза в неделю, 2 академических часа по 30 минут; 

· 2 год обучения (7-8 лет) – 3 раза в неделю, 2 академических часа по 30 (40) минут;

· 3, 4, 5 года обучения (8-15 лет) – 4 раза в неделю, 2 академических часа по 40 минут.

Занятия по программе комбинированные, включающие, как теорию, так и практику. 

При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы занятия могут проводиться с применением дистанционных образовательных технологий согласно Приказа Минобрнауки РФ от 09.01. 2014 г. № 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ.

По способу организации содержания образования дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современный танец «Астра» является интегрированной. 
Интеграция программы заключается во взаимодействии всех хореографических направлений: основы классического танца, современный танец, элементы народного танца, а так же актерское мастерство и искусство балетмейстера.
Формы контроля во время прохождения учебного материала: наблюдение, опрос, концерт, тестирование, взаимоконтроль, самоконтроль, фестивали, хореографические конкурсы городского, окружного, всероссийского и международного уровня. Все выступления обучающихся позволяют воспитывать собранность, ответственность, самостоятельность, уверенность в себе и своих силах, помогает научиться адаптироваться к быстро меняющимся обстоятельствам, воспитывает потребность в реализации своего творческого потенциала и эстетического начала.

Все выступления учащихся позволяют воспитывать собранность, ответственность, самостоятельность, уверенность в себе и своих силах, помогает научиться адаптироваться к быстро меняющимся обстоятельствам, воспитывает потребность в реализации своего творческого потенциала и эстетического начала.

Сводный учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

 «Современный танец «Астра» 
	№ п/п
	Наименование темы
	Общее количество часов
	

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	Формы аттестации

	1
	Введение
	4
	4
	4
	4
	4
	Теоретические и практические зачеты

	2
	Тренаж
	36
	36
	34
	48
	48
	Контрольные занятия

	3
	Основы классического танца
	26
	30
	30
	50
	-
	Теоретические и практические зачеты

	4
	Современный танец
	-
	40
	48
	68
	64
	Теоретические и практические зачеты

	5
	Пластическая ритмика
	54
	-
	-
	-
	-
	Теоретические и практические зачеты

	6
	Элементы народного танца
	-
	16
	10
	-
	-
	Теоретические и практические зачеты

	7
	Постановочная работа
	40
	40
	40
	58
	80
	Теоретические и практические зачеты

	8
	Репетиционная работа
	44
	38
	38
	44
	76
	Теоретические и практические зачеты

	Итого:
	204
	204
	204
	272
	272
	


Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Современный танец «Астра» осуществляется на основе учебного плана (Приложение 1, 2,3,4).
По итогам завершения обучения обучающиеся получают свидетельство о прохождении обучения по программе, формируется портфолио по итогам изучения основных разделов программы.
Приложение 1

Учебный план

дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы

«Современный танец «Астра»
1 год обучения

	№

п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I. Введение

	1.1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	1.2
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	-

	Итого
	4
	4
	0

	II. Тренаж

	2.1
	Упражнения на силу мышц ног, спины, брюшного пресса, плечевого пояса 
	12
	-
	12

	2.2
	Вырабатывание гибкости тела, выворотности ног
	12
	-
	12

	2.3
	Stretching 
	12
	-
	12

	Итого
	36
	-
	36

	III. Основы классического танца

	3.1
	Постановка корпуса, рук и головы классического танца
	10
	4
	6

	3.2
	Позиции рук и ног классического танца
	6
	2
	4

	3.3
	Demi-plie и releve 
	10
	4
	6

	Итого
	26
	10
	16

	IV. Современный танец

	V. Пластическая ритмика

	5.1
	Танцевальные шаги
	6
	-
	6

	5.2
	Танцевальный бег
	6
	-
	6

	5.3
	Простые прыжки
	6
	-
	6

	5.4
	Основные положения рук
	6
	-
	6

	5.5
	Танцевальные движения
	12
	2
	10

	5.6
	Простые трюковые элементы
	10
	-
	10

	5.7
	Знакомство с музыкой
	8
	4
	4

	Итого
	54
	6
	48

	VI. Элементы народного танца

	VII. Постановочная работа

	7.1
	Комбинации к хореографическим номерам
	16
	 -
	16

	7.2
	Актерское мастерство
	6
	2
	4

	7.3
	Постановка хореографических номеров
	18
	2
	16

	Итого
	40
	4
	36

	VIII. Репетиционная работа

	8.1
	Работа над актерским мастерством
	8
	-
	8

	8.2
	Работа со сценическим пространством
	10
	-
	10

	8.3
	Отработка хореографических номеров
	18
	-
	18


	8.4
	Промежуточная аттестация за первое полугодие учебного года
	4
	2
	2

	8.5
	Итоговая аттестация за второе полугодие учебного года
	4
	2
	2

	Итого
	44
	4
	40

	ИТОГО за период обучения
	204
	28
	176


Приложение 2
Учебный план

дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы

«Современный танец «Астра»
2 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I. Введение

	1.1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	1.2
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	-

	Итого
	4
	4
	0

	II. Тренаж

	2.1
	Упражнения на силу мышц ног, спины, брюшного пресса, плечевого пояса
	12
	-
	12

	2.2
	Вырабатывание гибкости тела, выворотности ног
	10
	-
	10

	2.3
	Stretching 
	14
	-
	14

	Итого
	36
	0
	36

	III. Основы классического танца

	3.1
	Постановка корпуса, рук и головы классического танца
	4
	 -
	4

	3.2
	Движения на развитие выворотности ног, шага и plie
	8
	2
	6

	3.3
	Позиции рук и ног классического танца
	6
	2
	4

	3.4
	Экзерсис у станка
	12
	2
	10

	Итого
	30
	6
	24

	IV. Современный танец

	4.1
	Упражнения на развитие координации движений, музыкальности и двигательной памяти
	8
	2
	6

	4.2
	Позиции рук и ног в современном танце
	8
	2
	6

	4.3
	Изоляция (полицентрика), релаксация
	8
	2
	6

	4.4
	Базовые элементы современного танца
	8
	-
	8

	4.5
	Стиль современного танца 
	8
	-
	8

	Итого
	40
	6
	34

	V. Пластическая ритмика

	VI. Элементы народного танца

	6.1
	Положение рук в народном танце
	6
	2
	4

	6.2
	Элементы народного танца
	10
	2
	8

	Итого
	16
	4
	12

	VII. Постановочная работа

	7.1
	Комбинации к хореографическим номерам
	12
	-
	12

	7.2
	Актерское мастерство
	8
	2
	6

	7.3
	Сценические законы зрительного восприятия
	8
	2
	6

	7.4
	Постановка хореографических номеров
	12
	-
	12

	Итого
	40
	4
	36

	VII. Репетиционная работа

	8.1
	Работа над актерским мастерством
	8
	-
	8

	8.2
	Работа со сценическим пространством
	8
	-
	8

	8.3
	Отработка хореографических номеров
	14
	-
	14

	8.4
	Промежуточная аттестация за первое полугодие учебного года
	4
	2
	2

	8.5
	Итоговая аттестация за второе полугодие учебного года
	4
	2
	2

	Итого
	38
	4
	34

	ИТОГО за период обучения
	204
	28
	176


Приложение 3
Учебный план

дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы

«Современный танец «Астра»
3 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I. Введение

	1.1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	1.2
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	-

	Итого
	4
	4
	0

	II. Тренаж

	2.1
	Силовой тренинг, рассчитанный на более тяжелые нагрузки
	14
	-
	14

	2.2
	Поддержание и работа над большей гибкостью тела, выворотности ног 
	10
	-
	10

	2.3
	Stretching 
	14
	-
	14

	2.4
	Акробатические трюки
	10
	2
	8

	Итого
	48
	2
	46

	III. Основы классического танца

	3.1
	Позиции рук и ног классического танца
	2
	-
	2

	3.2
	Экзерсис у станка 
	8
	2
	6

	3.3
	Epaulement и en face
	6
	2
	4

	3.4
	Вращение
	10
	2
	8

	3.5
	Малые прыжки
	10
	2
	8

	Итого
	36
	8
	28

	IV. Современный танец

	4.1
	Экзерсис на середине зала
	14
	4
	10

	4.2
	Базовые элементы современного танца
	14
	4
	10

	4.3
	Cross
	10
	2
	8

	4.4
	Позиции рук и ног современного танца 
	8
	2
	6

	4.5
	Уровни, движения на коленях
	8
	-
	8

	4.6
	Стиль современного танца
	22
	4
	18

	Итого
	76
	16
	60

	V. Пластическая ритмика

	VI. Элементы народного танца

	6.1
	Элементы народного танца
	14
	2
	12

	Итого
	14
	2
	12

	VII. Постановочная работа

	7.1
	Комбинации к хореографическим номерам
	16
	-
	16

	7.2
	Актерское мастерство
	8
	2
	6

	7.3
	Сценические законы зрительного восприятия
	8
	2
	6

	7.4
	Постановка хореографических номеров
	16
	-
	16

	Итого
	48
	4
	44

	VIII. Репетиционная работа

	8.1
	Работа над актерским мастерством
	8
	-
	8

	8.2
	Работа со сценическим пространством
	8
	-
	8

	8.3
	Отработка хореографических номеров
	22
	-
	22

	8.4
	Промежуточная аттестация за первое полугодие учебного года
	4
	2
	2

	8.5
	Итоговая аттестация за второе полугодие учебного года
	4
	2
	2

	Итого
	46
	4
	42

	ИТОГО за период обучения
	272
	40
	232


Приложение 4
Учебный план

дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы

«Современный танец «Астра»
4 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I. Введение

	1.1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	1.2
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	-

	Итого
	4
	4
	0

	II. Тренаж

	2.1
	Поддержание физической подготовки всего тела к большим нагрузкам
	12
	-
	12

	2.2
	Поддержание и работа над большей гибкостью гибкости тела, выворотности ног
	12
	-
	12

	2.3
	Stretching 
	12
	-
	12

	2.4
	Акробатические трюки
	12
	-
	12

	Итого
	48
	0
	48

	III. Основы классического танца

	3.1
	Экзерсис у станка
	12
	2
	10

	3.2
	Arabesques I,II,III,IV
	12
	4
	8

	3.3
	Вращения
	12
	2
	10

	3.4
	Малые и большие прыжки
	14
	4
	10

	Итого
	50
	12
	38

	IV. Современный танец

	4.1
	Экзерсис на середине зала
	14
	4
	10

	4.2
	Cross
	18
	4
	14

	4.3
	Parter
	18
	4
	14

	4.4
	Стиль современного танца 
	18
	4
	14

	Итого
	68
	16
	52

	V. Пластическая ритмика

	VI. Элементы народного танца

	VII. Постановочная работа

	7.1
	Комбинации к хореографическим номерам
	20
	-
	20

	7.2
	Актерское мастерство
	10
	2
	8

	7.3
	Сценические законы зрительного восприятия
	10
	2
	8

	7.4
	Постановка хореографических номеров
	18
	-
	18

	Итого
	58
	4
	54

	VIII. Репетиционная работа

	8.1
	Работа над актерским мастерством
	8
	-
	8

	8.2
	Работа со сценическим пространством
	8
	-
	8

	8.3
	Отработка хореографических номеров
	20
	-
	20

	8.4
	Промежуточная аттестация за первое полугодие учебного года
	4
	2
	2

	8.5
	Итоговая аттестация за второе полугодие учебного года
	4
	2
	2

	Итого
	44
	4
	40

	ИТОГО за период обучения
	272
	40
	232


Приложение 5
Учебный план

дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы

«Современный танец «Астра»
5 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I. Введение

	1.1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	1.2
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	-

	Итого
	4
	4
	0

	II. Тренаж

	2.1
	Поддержание физической подготовки всего тела к большим нагрузкам
	18
	-
	18

	2.2
	Stretching 
	18
	-
	18

	2.3
	Акробатические трюки
	12
	-
	12

	Итого
	48
	0
	48

	III. Основы классического танца

	IV. Современный танец

	4.1
	Экзерсис на середине зала
	16
	-
	16

	4.2
	Cross
	16
	2
	14

	4.3
	Parter
	16
	2
	14

	4.4
	Контактная импровизация 
	16
	2
	14

	Итого
	64
	6
	58

	V. Пластическая ритмика

	VI. Элементы народного танца

	VII. Постановочная работа

	7.1
	Комбинации к хореографическим номерам
	32
	-
	32

	7.2
	Постановка хореографических номеров
	48
	-
	48

	Итого
	80
	0
	80

	VIII. Репетиционная работа

	8.1
	Работа над актерским мастерством
	14
	-
	14

	8.2
	Работа со сценическим пространством
	14
	-
	14

	8.3
	Отработка хореографических номеров
	40
	-
	40

	8.4
	Промежуточная аттестация за первое полугодие учебного года
	4
	2
	2

	8.5
	Итоговая аттестация за весь период обучения
	4
	2
	2

	Итого
	76
	4
	72

	ИТОГО за период обучения
	272
	14
	258
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